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Тема 8.2 Лекарства растительного происхождения и их классификация с точ-
ки зрения фитотерапии
Галеновые препараты. Неогаленовые препараты. Лекарства на базе изолирован-

ных из лекарственных растений индивидуальных химических веществ.
Лекарственные растения, применяемые в качестве компонентов БАД
(биологически активные добавки).
Практическое занятие:
Изучить и составить таблицу лекарственных средств из растений , реализуемых в 

аптеках данного региона, с указанием при каких заболеваниях они применяются.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое ис-
пользование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения тео-
ретических и практических занятий (компьютерных технологий, деловых и ролевых 
игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся.
Для обучающихся должны быть обеспечены: возможность оперативного сбора и 

обмена информацией, доступ к современным профессиональным базам данных, ин-
формационным справочным и поисковым системам с использованием скоростного 
Интернета
В рабочей учебной программе дисциплины должны быть четко сформулированы 

конечные результаты обучения в соответствии с осваиваемыми знаниями, умениями 
и приобретаемыми компетенциями

5 Контроль планируемого результата обучения

Виды котроля знаний включают: исходный, текущий, промежуточный итоговый 
контроль. Предусмотрено право выбора форм проведения контроля. В соответствии 
с ГОСО РК 2010 года по специальности 0306000 - «Фармация» по дисциплине фар-
макогнозия предусмотрен итоговый экзамен в 4 семестре.
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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы 0306000 - «Фармация» мамандыєы, 0306013 - «Фар-
мацевт» біліктілігі бойынша ЌР Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандарты-
на (бўдан əрі - МЖМБС) сəйкес жасалєан. Їлгілік оќу баєдарламасы фармацевтерді 
даярлау деѕгейіне ќойылатын талаптарды жїзеге асыру їшін жəне оќу орындарыныѕ 
оќу жўмыс баєдарламасын дайындау їшін негізгі ќўрал болып табылады.
Пəнді оќытуєа жалпы кґлемі 246 саєат берілген, оныѕ ішінде 90 саєаты теориялыќ 

сабаќтарєа, ал 156 саєаты практикалыќ сабаќтарєа арналєан, яєни фармакогнозия са-
ласында теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтарды меѕгеру толыќ кґлемде жїзеге 
асырылады. 0306000 «Фармация» мамандыєы бойынша білім алушылардыѕ оќу 
жїктемесі кґлемін аныќтау кезінде білім беру мекемесі їлгілік оќу жоспарында пəнді 
оќытуєа бґлінген уаќыт кґлемін ЌР 4.05-150-2010 МЖМБС -да ќарастырылєан, оќу 
уаќытыныѕ толыќ кґлемін саќтай отырып 10-20%-єа ґзгертуге ќўќылы.
Їлгілік оќу баєдарламасында дəрілік ґсімдіктермен жəне шикізаттармен 

жўмыс істейтін фармацевтикалыќ жўмысшылардыѕ ќызметін негізге ала отырып, 
фармакогнозияныѕ жалпы мəселелеріне кґп кґѕіл бґлінген. Оќытуды ќажет ететін 
дəрілік ґсімдіктер химиялыќ жіктеулерге сəйкес топтар бойынша орналасќан; жеке 
дəрілік ґсімдіктерді оќытудыѕ жалпы жоспары берілген. Медицина мен фармация-
даєы дəрілік ґсімдіктердіѕ, дəрілік ґсімдік шикізаттарынан алынєан дəрілік заттар-
дыѕ рґлі жəне олардыѕ шыєарылым їлгілері аныќталєан.
Баєдарлама басќа да фармацевтикалыќ пəндермен байланысты ќарастырады: 

ботаника, фармакология, дəрілік нысандар технологиясы, органикалыќ химия, 
бейорганикалыќ химия, аналитикалыќ химия, сондай-аќ, жалпы кəсіптік пəндер.
Баєдарламада базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктер аныќталынады.
Пəн тґмендегідей тарауларды ќамтиды:
- кіріспе;
- жалпы бґлім;
- дəрілік ґсімдіктерді жəне дəрілік ґсімдік шикізаттарын талдау əдістері;
- арнайы бґлім;
- дəрілік ґсімдіктер ќоры;
- дəрілік ґсімдіктерді ќорєау жəне тиімді ќолдану. Ґсімдіктер экологиясы;
- халыќ медицинасындаєы дəрілік ґсімдіктер. Гомеопатия туралы тїсінік;
- ќазіргі фитотерапия туралы тїсінік.
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Расчет величины биологического, эксплуатационного запасов.
Допустимые объемы ежегодных заготовок лекарственного растительного сырья.
Практическое занятие:
Решение задач на определение запасов сырья и проведение расчетов величины 

биологического, эксплуатационного запаса, допустимых объемов ежегодных загото-
вок лекарственного растительного сырья.

Раздел 6 Охрана и рациональное использование лекарственных растений. 
Экология растений
Тема 6.1 Законодательные основы экологии растений
Конституция Республики Казахстан об охране природных ресурсов и окружающей 

природы. Роль заповедников и заказников в организации охраны дикорастущих ле-
карственных растений. «Красная книга» и другие охранные мероприятия.
Система рационального использования ресурсов лекарственных растений.

Тема 6.2 Общие понятия об экологии растений
Экология лекарственных растений. Факторы, влияющие на экологию растений; 

мероприятия, направленные на оздоровление экологической обстановки. Использо-
вание ресурсов лекарственных растений с учетом экологической обстановки. Эколо-
гическое воспитание населения.

Раздел 7 Лекарственные растения в народной медицине. Понятие о гомеопатии
Тема 7.1 Из истории и опыта применения лекарственных растений в народ-

ной медицине
Определение народной медицины. Эмпирический способ лечения растениями. 

Краткий исторический очерк видов традиционной и народной медицины. Общие ре-
комендации по приготовлению лекарств из растений в домашних условиях.

Тема 7.2 Лекарственные растения, наиболее часто применяемые в народной 
медицине
Лопух, тыква, овес, золотой ус, чага, коланхое.
Другие лекарственные растения изучаются с учетом опыта местной народной ме-

дицины.

Раздел 8 Понятие о современной фитотерапии
Тема 8.1 Основные положения современной фитотерапии
Определение фитотерапии. Правила фитотерапии. Принципиальные показания и 

ограничения в фитотерапии. Формы применения фитотерапевтических средств.
Применение лекарственных средств растительного происхождения в современной 

медицине (лечение растениями).
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Практическое занятие № 2
Провести товароведческий анализ витаминных сборов

Тема 4.9 Лекарственные растения и сырье, стимулирующие на систему крови
(дубильные вещества)
Кровохлебка лекарственная
(горечи)
Тысячелистник обыкновенный
(фенольные соединения и их гликозиды)
Каштан конский обыкновенный
(флавоноиды)
Горец перечный, горец почечуйный, горец птичий, гречиха посевная
(витамины)
Крапива двудомная, зайцегуб опьяняющий
Практическое занятие.
Провести микроскопический анализ листьев крапивы.

Тема 4.10 Лекарственные растения и сырье, применяемые при злокачествен-
ных новообразованиях и лечения хронического алкоголизма

(алкалоиды)
Катарантус розовый, живокость спутанная, безвременник великолепный, чистотел 

большой, плаун-баранец
Практическое занятие:
Изучить внешний вид растений, используемых в народной медицине для лечения 

хронического алкоголизма.

Тема 4.11 Лекарственное сырье животного происхождения
Перспективы использования животного сырья в медицине. Яд змей.
Продукты жизнедеятельности медоносной пчелы. Пчелиный воск
Медицинские пиявки, бодяга. Рыбий жир. Ланолин.
Практическое занятие:
Работа с препаратами животного происхождения

Раздел 5 Ресурсоведение лекарственных растений
Тема 5.1 Лекарственное ресурсоведение. Гербаризация растений
Роль и значение ботанических исследований. Ареалы произрастания растений. 

Знакомство с флористической картографией. Правила и требования к приготовлению 
гербариев, условия хранения гербарного материала.
Практическое занятие:
Техника приготовления гербариев растений и условия их хранения.

Тема 5.2 Методы определения запасов лекарственного растительного сырья
Выбор метода определения плотности запаса сырья для различных групп лекар-

ственных растений.
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2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім баєдарламасында жəне стандарт-
та жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жос-
парланєан нəтижелер

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 1. Ќазаќстан даму тарихыныѕ 
негізгі дəуірлері мен кезеѕдерін, ретін, 
негізгі тарихи деректерін, оќиєаларын 
білуде, Ќазаќстанныѕ ежелгі жəне 
ќазіргі ќоєам ќайраткерлерініѕ сіѕірген 
еѕбектерін, ќазіргі заманныѕ рухани, 
мəдени, интелектуалды, экологиялыќ 
ќўндылыќтарыныѕ негізін баєалай 
білуде;
БК 2. Мемлекеттік тілді жəне ўлтара-
лыќ тілдерді жетік игеруді, шет тілі-
ніѕ кəсіптік баєыттаєы мəтіндерін 
оќып жəне аудару їшін (сґздікпен) 
лексикалыќ жəне грамматикалыќ 
минимумын, іскерлік тіл негіздерін 
игеріп, кəсіби лексиканы сауатты 
ќолдана білуде.

Кəсіптік:
КЌ 1. Əрбір фармацевтикалыќ пəндер 
саласыныѕ даму тарихын, ќазіргі 
кїнге дейін саќталып келе жатќан 
негізгі фармацевтикалыќ термин-
дер тіркестерін, маєынасын жəне 
маѕызын, оларды єылымныѕ, техни-
каныѕ жəне ґндірістіѕ кез келген са-
ласында дўрыс ќолдана білуде;
КЌ 2. ЌР тўрєындарын дəрі-дəрмекпен 
ќамтамасыз етудін басќару ќўрылы-
мын, дəрілік заттар айналымыныѕ 
нормативті-ќўќыќтыќ негіздері мен 
заѕдыќ базасын, фармацевтикалыќ 
нарыќтаєы тауарайналым жїйесіндегі 
ќызметті ўйымдастыру ережелерін, 
дəріханалыќ ўйымдардыѕ тїрлерін 
жəне ќўрылымын аныќтай білуде.

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:

- єылым ретіндегі фармакогнозияныѕ аныќ-
тамасын, фармацевтіѕ практикалыќ жўмыс-
таєы рґлін;
- терминдерді, тїсініктерді;
- шикізат кəсібін дамыту тарихын;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ шыєу кґз-
дерін;
- дəрілік ґсімдіктердіѕ кейбір тїрлерін саќ-
тау бойынша ќорєау шараларын жасауды 
жəне оларды ґсіруді;
- экология заѕдарын;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарын, олардыѕ ґсе-
тін аймаќтарын аныќтай білуді;
- дəрілік ґсімдіктердіѕ химиялыќ ќўрамын;
- нормативті-техникалыќ ќўжаттамалардыѕ 
тїрлерін;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарын жинаудыѕ 
жəне дайындаудыѕ жалпы ережесін;
- улы дəрілік ґсімдіктерді жəне олармен 
дўрыс жўмыс істеу ережелерін;
- кептірудіѕ жалпы ережелерін жəне оларєа 
ќойылатын талаптарды;
- дəрілік ґсімдіктер топтарыныѕ жалпы си-
паттамасын;
- дəрілік ґсімдіктердіѕ негізгі белгілерін;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарын талдау əдіс-
терін;
- дəрілік шикізаттыѕ сипаттамасын;
- жануарлардан алынєан дəрілік шикізат-
тардыѕ сыртќы кґріністерініѕ сипаттама-
сын;
- дəрілік заттардыѕ тїрлерін;
- дəріханалар мен ќоймалардаєы дəрілік 
ґсімдік шикізаттарын аныќтауды;
- ќолдану мен саќтау тəсілдерін білуі тиіс.
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Арнайы:
АЌ 1. Фармацевтикалыќ тауарларды 
белгіленген нормалар бойынша саты-
лым їдерісін ќамтамасыз етуде;
АК 2. Тауар-материалдыќ ќўндылыќ-
тарды тасымалдау, орналастыру ке-
зінде олардыѕ саќталуын ќамтамасыз 
етуде ќўзырлы болуы ќажет.

- ґсімдік шикізатыныѕ шыєу кґздерін аныќ-
тай білуді;
- дəрілік ґсімдіктерді аныќтай білуді;
- дəрілік ґсімдік шикізатыныѕ шынайы-лы-
єын немесе сапалылыєын аныќтай білуді;
- дəріханалар мен ќоймаларда дəрілік ґсім-
дік шикізаттарын ќалай саќтауды жəне 
дəрілік ґсімдік шикізаттарын талдауды 
аныќтай білуді;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарын жинауды, кеп-
тіруді, талдауды жəне оны ќолдана алуды;
- жануарлардан алынєан дəрілік заттарды 
алу əдістерін игеруді;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарын ґзіне тəн 
ќасиеттері бойынша аныќтай білуді;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарына микро- жə-
не макроскопиялыќ талдау жїргізуді;
- дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ сапасы 
туралы нəтиже шыєаруды;
- гербарийлер мен кґрнекі ќўралдар бойын-
ша дəрілік ґсімдіктерді аныќтай білуді;
- нормативті-техникалыќ ќўжаттамалармен 
жўмыс істей білуді;
- ќўрамында белсенді заттары бар дəрілік 
шикізаттарды ќолдану жəне дайындау бой-
ынша халыќќа нўсќаулар беруді;
- биологиялыќ белсенділігі жоєары табиєат 
ќосылыстарын аныќтай білуді їйреніп 
алуы ќажет.
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(различного химического строения)
Донник лекарственный
Практическое занятие № 1
Изучить по гербарию растения и сырье, содержащие сапонины. Приготовить по-

перечный срез корня солодки и рассмотреть его под микроскопом.
Практическое занятие № 2
Определить внешние признаки сырья и провести качественные реакции на содер-

жание углеводов в сырье: (лист малины обыкновенной, лист мать-и-мачехи). Про-
вести микроскопический анализ листа подорожника.

Тема 4.7 Лекарственные растения и сырье, обладающие противо-глистными 
и противопаразитарными свойствами

(фенольные соединения и их гликозиды)
Папоротник мужской
(флавоноиды)
Пижма обыкновенная
(алкалоиды)
Чемерица Лобеля
Практическое занятие № 1
Изучить по гербарию внешний вид растения (папоротник мужской) и особенности 

сырья (пижма обыкновенная)

Тема 4.8 Лекарственные растения и сырье, влияющие на тканевой обмен 
(биогенные стимуляторы, витаминоносные и др.)

(антраценпроизводные)
Алоэ
(флавоноиды)
Череда трехраздельная
(фенольные соединения и их гликозиды)
Псоралея костянковая, амми большая
(витамины)
Ноготки лекарственные, смородина черная, виды шиповников.
Облепиха крушиновидная
(углеводы)
абрикос обыкновенный
(различного химического строения)
Каламхоэ перистое, земляника лесная, смоковница обыкновенная
(терпеноиды)
Шалфей лекарственный
(дубильные вещества)
Черника
Практическое занятие № 1
Изучить по гербариям особенности внешнего вида сырья плодов шиповника.
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большой и подорожник блошной, лен обыкновенный,
(жиры и жироподобные вещества)
Арахис, подсолнечник однолетний, клещевина обыкновенная, миндаль обыкно-

венный, персик обыкновенный, хлопчатник
(дубильные вещества)
Черника обыкновенная, скумпия кожевенная, горец змеиный, дуб черешчатый,
лапчатка прямостоячая, черемуха обыкновенная
(терпеноиды)
Ромашка аптечная, аир болотный, пижма обыкновенная
(фенольные соединения и их гликозиды)
Укроп огородный
(горечи)
Вахта трехлистная, полынь горькая, золототысячник малый
(флавоноиды)
Стальник пашенный, бессмертник песчаный
(жиры и жироподобные вещества)
Кукуруза обыкновенная
(различного химического строения)
Расторопша пятнистая
Практическое занятие № 1
Товароведческий анализ сырья, реализуемого из аптек: трава зверобоя продыряв-

ленного. Провести химический экспресс анализ коры крушины. Определить внеш-
ние признаки сырья, содержащего дубильные вещества (кора дуба, плоды черники). 
Провести химический анализ коры дуба.
Практическое занятие № 2
Определить внешние признаки сырья (цветки ромашки). Найти при микроскопи-

ровании эфирно-масличные вместилища. Обратить внимание на запах и вкус сырья. 
Найти в лекарственном растительном сырье возможные примеси, соцветия других 
видов ромашки.

Тема 4.6 Лекарственные растения и сырье, применяемые при заболеваниях 
органов дыхания (противокашлевые, отхаркивающие, бронхолитические, ан-
тисептические и др.)

(сапонины)
Солодка голая, солодка уральская
(дуб. вещества)
Лапчатка прямостоячая
(терпеноиды)
Девясил высокий, береза повислая, чабрец, сосна обыкновенная
(углеводы)
Хлопчатник, мать-и-мачеха, алтей лекарственный, малина обыкновенная
(флавоноиды)
Фиалка трехцветная

9

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат) 
Тауарлар мен таќырыптар атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Кіріспе 2 2 -
2 1.1 таќырып Фармакогнозия, оныѕ мін-

деттері жəне медицина мен фармациядаєы 
маѕызы

2 2 -

3 2 тарау Жалпы бґлім 18 10 8
4 2.1 таќырып Дəрілік кəсіптіѕ жəне фармаког-

нозияныѕ даму тарихы 
2 2 -

5 2.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттары-
ныѕ базасы

2 2 -

6 2.3 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын 
дайындау їдерісініѕ негіздері. Дəрілік ґсім-
дік шикізатыныѕ зиянкестері

6 2 4

7 2.4 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізатын 
стандарттау. Нормативтік ќўжаттар

6 2 4

8 2.5 таќырып Дəрілік ґсімдіктер – биоло-
гиялыќ белсенді заттардыѕ ќайнар кґзі. 
Дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ жіктелуі 

2 2 -

9 3 тарау Дəрілік ґсімдіктерді жəне дəрілік 
ґсімдік шикізаттарын талдау əдістері

48 8 40

10 3.1 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттар тау-
арларын тани білу 

20 4 16

11 3.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын 
микроскопиялыќ талдау

14 2 12

12 3.3 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын 
химиялыќ талдау

14 2 12

13 4 тарау Арнайы бґлім 138 54 84

14 4.1 таќырып Нерв жїйесіне əсер ететін 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар

16 6 10

15 4.2 таќырып Нерв синапстары аумаєына 
əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік 
шикізаттар

6 2 4
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16 4.3 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ 
аурулары кезінде айрыќша ќолданылатын 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар

24 10 14

17 4.4 таќырып Зəрдіѕ бґлінуіне əсер ететін 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар

14 6 8

18 4.5 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурула-
ры кезінде ќолданылатын дəрілік ґсімдіктер 
мен дəрілік шикізаттар (ќаптайтын, ґт айдай-
тын, іш жїргізетін, ќабыну ќарсы жəне т.б.).

28 12 16

19 4.6 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ ауру-
лары кезінде ќолданылатын дəрілік ґсімдік-
тер мен дəрілік шикізаттар (жґтелге ќарсы, 
ќаќырыќ тїсіретін, бронхолитикалыќ, анти-
септикалыќ жəне т.б.)

12 4 8

20 4.7 таќырып Ішекќўрттар мен паразиттерге 
ќарсы ќасиеттері бар дəрілік ґсімдіктер мен 
дəрілік шикізаттар

6 2 4

21 4.8 таќырып Тіндердегі алмасуєа əсер ететін 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар 
(биогенді стимуляторлар, витаминді жəне 
т.б.).

14 6 8

22 4.9 таќырып Ќан жїйесіне əсер ететін 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар 

6 2 4

23 4.10 таќырып Ќатерлі ісіктер мен созыл-
малы маскїнемдікті емдеуге ќолданылатын 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар 

6 2 4

24 4.11 таќырып Жануарлардан алынєан 
дəрілік шикізаттар

6 2 4

25 5 тарау Дəрілік ґсімдіктер ќоры 20 4 16
26 5.1 таќырып Дəрілік ќорды жїргізу. Дəрілік 

ґсімдіктерді гербаризациялау 
10 2 8

27 5.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттар 
ќорын аныќтау əдістері

10 2 8

28 6 тарау Дəрілік ґсімдіктерді ќорєау жəне 
тиімді ќолдану. Ґсімдіктер экологиясы

4 4 -

29 6.1 таќырып Ґсімдіктер экологиясыныѕ 
заѕнамалыќ негіздері

2 2 -
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(фенольные соединения и их гликозиды)
Амми зубная, вздутоплодник сибирский
Практическое занятие № 1
Работа с фармакопеей по методу биологической оценки лекарственных растений: 

принципы, стандартные препараты и понятие о единицах действия (ЕД).
Практическое занятие № 2
Изучить по гербариям внешний вид растений и особенности сырья, используемого 

при лечении гипертонии
Практическое занятие № 3
Изучить по гербариям внешний вид растений и особенности сырья, обладающих 

спазмолитическим действием

Тема 4.4 Лекарственные растения и сырье, действующие на мочевыделение
(антраценпроизводные)
Марена красильная грузинская
(флавоноиды)
Василек синий
(фенольные соединения и их гликозиды)
Толокнянка обыкновенная, брусника обыкновенная, пастернак посевной
(сапоины)
Хвощ полевой, лопух большой
(дубильные вещества)
Сумах дубильный
(терпеноиды)
Можжевельник обыкновенный
Практическое занятие № 1
Изучить особенности внешнего вида лекарственных растений и из группы феноль-

ных соединений, действующих на мочевыделения
Практическое занятие № 2
Определить внешние признаки сырья (трава хвоща). Найти в лекарственном рас-

тительном сырье возможные примеси других видов хвощей.

Тема 4.5 Лекарственные растения и сырье, применяемые при заболеваниях 
органов пищеварения (обволакивающие, вяжущие, желчегонные, слабитель-
ные, противовоспалительные и др.)

(антаценпроизводные)
Зверобой продырявленный, щавель конский, жостер слабительный,
ревень тангутский, паслен дольчатый, паслен птичий, кассия узколистная, круши-

на ольховидная
(алкалоиды)
Плаун-баранец, перец однолетний, барбарис обыкновенный, чистотел большой
(углеводы)
Цикорий обыкновенный, рис посевной, одуванчик лекарственный, подорожник 
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Тема 4.1 Лекарственные растения и сырье, действующие на нервную систему
(алкалоиды)
Эфедра хвощевая, пассифлора инкарнатная, мак снотворный, живокость спутан-

ная, аконит джунгарский, аконит каракольский, чай китайский, кофе
(сапонины)
Женьшень, аралия маньчжурская, синюха голубая
(фенольные соединения и их гликозиды)
Элеутерококк колючий, радиола розовая
(различного химического строения)
Мелисса лекарственная, зизифора бунговская
(терпеноиды)
Хмель обыкновенный, пихта сибирская, пустырник пятилопастный, пустырник 

сердечный, валериана лекарственная, пион уклоняющийся, душица обыкновенная
Практическое занятие № 1
Изучить по гербариям внешний вид растений и особенности сырья, стимулирую-

щих нервную систему
Практическое занятие № 2
Изучить по гербариям внешний вид растений и особенности сырья, угнетающих 

нервную систему

Тема 4.2 Лекарственные растения и сырье, действующие в области нервных 
синапсов

(флавоноиды)
Софора японская
(алкалоиды)
Красавка обыкновенная, дурман обыкновенный, белена черная, крестовник ром-

болистный
Практическое занятие:
- изучить по гербариям внешний вид растений, содержащих алкалоиды, провести 

химические реакции на алкалоиды (лист красавки, лист белены)

Тема 4.3 Лекарственные растения и сырье, применяемые преимущественно 
при сердечно-сосудистых заболеваниях

(сердечные гликозиды)
Строфант Комбе, желтушник, ландыш майский, горицвет весенний, наперстянка и 

ее виды (пурпуровая, шерстистая, ржавая, реснитчатая), олеандр
(терпеноиды)
мята перечная,
(алкалоиды)
Раувольфия змеиная, термопсис ланцетовидный
(флавоноиды)
Рябина черноплодная, боярышник пятипестичный, боярышник кровяно-красный, 

боярышник колючий

11

30 6.2 таќырып Ґсімдіктер экологиясы туралы 
жалпы тїсінік

2 2 -

31 7 тарау Халыќ медицинасындаєы дəрілік 
ґсімдіктер. Гомеопатия туралы тїсінік

8 4 4

32 7.1 таќырып Ќолдану тарихына жəне амал-
дарына байланысты халыќ медицинасында 
ќолданылатын дəрілік ґсімдіктер

2 2 -

33 7.2 таќырып Халыќ медицинасында жиі 
ќолданылатын жəне емдеу їшін тиімді ґсім-
діктер

6 2 4

34 8 тарау Ќазіргі фитотерапия туралы 
тїсінік

8 4 4

35 8.1 таќырып Ќазіргі фитотерапияныѕ ала-
тын орны

2 2 -

36 8.2 таќырып Фитотерапия бойынша дəрілік 
ґсімдіктердіѕ шыєуы жəне жіктелуі

6 2 4

Жиыны: 246 90 156

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кіріспе
1.1 таќырып Фармакогнозия, оныѕ міндеттері жəне медицина мен 

фармациядаєы маѕызы
Фармакогнозияны єылым жəне оќу пəні ретінде аныќтау.
Дамудыѕ ќазіргі сатысындаєы фармакогнозияныѕ міндеттері. Фармакогнозияныѕ 

баєыты бір жəне арнайы пəндермен интеграциялыќ байланысы. Медицинада жəне 
фармацевтіѕ практикалыќ жўмысында фармакогнозияныѕ рґлі мен маѕызы. Дəрілік 
ґсімдіктерді ќазіргі ґнеркəсіптіѕ əртїрлі салаларында ќолдану.
Фармакогнозияныѕ негізгі тїсініктері: дəрілік ґсімдіктер, дəрілік ґсімдік 

шикізаттары, жануарлардан алынєан шикізаттар, биологиялыќ белсенді заттар, 
ґсімдіктерден алєаш ґндірілген ґнімдер.

2 тарау Жалпы бґлім
2.1 таќырып Дəрілік кəсіптіѕ жəне фармакогнозияныѕ даму тарихы
Дəрілік ґсімдіктерді зерттеу мен ќолданудыѕ негізгі тарихи кезеѕдері. Аса кґрнекті 

єалымдар жəне олардыѕ фармакогнозия саласындаєы рґлі.

2.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ базасы
Дəрілік ґсімдік шикізатын дайындауды ўйымдастыру. Дəрілік ґсімдіктердіѕ 

отандыќ шикізат базасын ќўру бойынша атќаратын міндеттер. Дəрілік ґсімдіктерді 
ґсіру, интродукциялау. Дəрілік ґсімдіктерді импорттау.
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2.3 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын дайындау їдерісініѕ негіздері. 
Дəрілік ґсімдік шикізатыныѕ зиянкестері
Дəрілік ґсімдік шикізаттарын дайындауды тиімді ќабылдау. Жинау, кептіру, 

алєашќы ґѕдеу, ўсаќтау, орау, таѕбалау, саќтау, тасымалдау. Жабайы ґсетін дəрілік 
ґсімдіктерді жинау. Ќўрамында уы жəне əсері кїшті заттары бар дəрілік ґсімдіктерді 
дайындау жəне саќтау ерекшеліктері. Дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ зиянкестері 
жəне олармен кїресу.

2.4 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізатын стандарттау. Нормативтік ќўжаттар
Ќазаќстан Республикасындаєы стандарттау жїйесі. Дəрілік ґсімдік шикізаттарын 

ќабылдау ережелері. Орта жəне аналитикалыќ сынамаларды сўрыптау. Мемлекеттік 
Фармакопея маќалалары (Фармакопеялыќ жəне уаќытша фармакопеялыќ маќалалар), 
МЖМБС, спецификациялар.
Дəрілік ґсімдік шикізаттарын стандартты жаєдайларєа жеткізу (ќўрєату, 

дымќылдату, іріктеу, ўсаќтау).
Дəрілік ґсімдік шикізаттарына арналєан нормативті-ќўќыќтыќ жəне техникалыќ 

ќўжаттамалар.

2.5 таќырып Дəрілік ґсімдіктер – биологиялыќ белсенді заттардыѕ ќайнар 
кґзі. Дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ жіктелуі
Ќазіргі фитотерапия жəне оныѕ медикаментоздыќ емдеудегі орны. Дəрілік ґсімдік 

шикізаттарыныѕ химиялыќ ќўрамы мен фармкологиялыќ əсері арасындаєы ґзара бай-
ланысы. Дəрілік ґсімдіктердіѕ химиялыќ ќўрамы. Кїші бар (биологиялыќ, белсенді), 
балластыќ жəне ілеспелі заттар. Биосинтездіѕ бастапќы жəне соѕєы ґнімдері. Терпе-
ноидтар, фенолды ќосылыстар жəне алкалоидтар биогенезі. Ґсімдіктерде болатын 
минералды заттардыѕ тіршілік їдерістерін реттеуі.
Онтогенез їдерісінде жəне сыртќы орта факторларыныѕ əсерінен ґсімдіктердіѕ 

химиялыќ ќўрамыныѕ ґзгеруі (температура, ылєалдылыќ, микроэлементтер), 
генетикалыќ факторы (тїр ґзгешелігі, популяция, сорты), кептіру жаєдайлары, фер-
ментация.
Дəрілік ґсімдік шикізаттарыныѕ жіктелуі: морфологиялыќ, ботаникалыќ, 

фармакологиялыќ, химиялыќ, сондай-аќ, басќа да белгілері бойынша жіктелуі.

3 тарау Дəрілік ґсімдіктерді жəне дəрілік ґсімдік шикізаттарын талдау 
əдістері

3.1 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттар тауарларын тани білу
Макроскопиялыќ талдау техникасы.
Морфологиялыќ белгілері бойынша кґзге тїсетін бїтін дəрілік ґсімдік 

шикізаттарыныѕ шынайылыєын аныќтау: сыртќы пішіні, кґлемі, тїсі, иісі, дəмі.
Бїтін, кесілген немесе ўнтаќ тїрінде ўсаќталєан ґсімдік шикізаттарын кілт-

аныќтаєышты ќолдана отырып тауарлыќ талдау жїргізу.
Практикалыќ сабаќ:
Ґсімдік шикізатына макроскопиялыќ талдау жəне кілт-аныќтаєыш бойынша 
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Практическое занятие:
Провести макроскопический анализ растительного сырья и идентификацию лекар-

ственного растения по ключу - определителю.
Взятие среднего образца и средней пробы лекарственного растительного сырья.

Тема 3.2 Микроскопический анализ лекарственного растительного сырья
Современные технологии и средства микроскопирования.
Техника проведения микроскопического анализа лекарственного растительного 

сырья: листья, травы, цветки, плоды, семена, коры, корни и корневища. Реактивы для 
микроскопирования.
Анатомо-диагностические признаки лекарственного сырья.
Практическое занятие:
Техника микроскопического исследования лекарственного растительного сырья. 

Провести микроскопию лекарственного сырья из тонких частей лекарственных рас-
тений (лист шалфея, крапивы, эвкалипта и др.). Найти анатомо-диагностические 
признаки в лекарственном растительном сырье.

Тема 3.3 Химический анализ лекарственного растительного сырья
Методы извлечения действующих веществ из лекарственного растительного сы-

рья. Методы экстракции.
Качественные, количественные и гистохимические реакции на содержание хими-

ческих веществ.
Полевой фито-химический анализ. Экспресс-методы химического анализа.
Практическое занятие:
- провести экстракцию лекарственного растительного сырья (перколяция, мацера-

ция) и определить наличие действующих веществ с помощью химических реакций.

Раздел 4 Специальная часть
В курсе фармакогнозии при изучении лекарственных растений дается преимуще-

ство видам растений, произрастающим в Казахстане.
Специальная часть фармакогнозии включает в себя изучение групп лекарственных 

растений и отдельных представителей этих групп. При изучении групп лекарственных 
растений дается общая характеристика группы. Она предусматривает определение, 
распространение, классификацию, свойства, качественное и количественное опреде-
ление, заготовку, сушку, переработку, хранение, применение лекарственного сырья.
После общей характеристики каждой группы изучаются лекарственные растения 

из этой группы по следующему плану:
- азвание производящего растения, сырья, семейства на казахском, русском и ла-

тинском языках;
- краткая ботаническая характеристика растения, распространение, место обита-

ния, заготовка, охранные мероприятия, сушка, внешние признаки сырья, химический 
состав лекарственного растения, хранение, применение в медицине, лекарственные 
средства из данного лекарственного сырья, формы выпуска.
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Тема 2.3 Основы процесса заготовок лекарственого растительного сырья. 
Вредители лекарственного растительного сырья
Рациональные приемы заготовки лекарственного растительного сырья. Сбор, 

сушка, первичная обработка, измельчение, упаковка, маркировка, хранение, транс-
портировка. Сбор дикорастущих лекарственных растений. Особенности заготовки 
и хранения лекарственных растений, содержащих ядовитые и сильнодействующие 
вещества. Вредители лекарственного растительного сырья и меры борьбы с ними.

Тема 2.4 Стандартизация лекарственного растительного сырья. Норматив-
ные документы
Система стандартизации в Республике Казахстан. Правила приемки лекарственно-

го растительного сырья. Отбор средних и аналитических проб. Статьи Государствен-
ной Фармакопеи (Фармакопейная статья, временная фармакопейная статья), ГОСТ, 
спецификации.
Доведение лекарственного растительного сырья до стандартного состояния (до-

сушка, увлажнение, сортировка, измельчение).
Нормативно – правовая и техническая документации на лекарственное раститель-

ное сырье.

Тема 2.5 Лекарственные растения – источники биологически активных ве-
ществ. Классификация лекарственного растительного сырья
Современная фитотерапия и ее место в медикаментозном лечении. Взаимосвязь 

между химическим составом и фармакологическим действием растительного ле-
карственного сырья. Химический состав лекарственных растений. Действующие 
(биологически активные), балластные и сопутствующие вещества. Первичные и 
вторичные продукты биосинтеза. Биогенез терпеноидов, фенольных соединений и 
алкалоидов. Минеральные вещества как регуляторы жизненных процессов, проте-
кающих в растениях.
Изменчивость химического состава растений в процессе онтогенеза и под влияни-

ем факторов внешней среды (температура, влажность, микроэлементы), генетиче-
ского фактора (разновидности, популяции, сорта), условий сушки, ферментации.
Классификация лекарственного растительного сырья: морфологическая, ботаниче-

ская, фармакологическая, химическая, а также классификация по другим признакам.

Раздел 3 Методы анализа лекарственных растений и лекарственного расти-
тельного сырья
Тема 3.1 Товароведческий анализ лекарственного растительного сырья
Техника макроскопического анализа.
Определение подлиности цельного лекарственного растительного сырья невоору-

женным глазом по морфологическим признакам: внешний вид, размер, цвет, запах, 
вкус.
Товароведческий анализ цельного, изрезанного или измельченного в порошок рас-

тительного сырья с использованием ключа-определителя.

13

дəрілік ґсімдіктердіѕ идентификациясын жїргізу.
Дəрілік ґсімдік шикізатыныѕ орташа їлгісін жəне сынамасын алу.

3.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын микроскопиялыќ талдау
Микроскоптаудыѕ ќазіргі технологиялары мен ќўралдары.
Дəрілік ґсімдік шикізаттарына микроскоп арќылы талдау жїргізу техникасы: 

жапыраќтары, шґптері, гїлдері, жемістері, тўќымдары, ќабыєы, тамырлары жəне та-
мыр сабаќтары. Микроскоптауєа арналєан реактивтер.
Дəрілік шикізаттардыѕ анатомия-диагностикалыќ белгілері.
Практикалыќ сабаќ:
Дəрілік ґсімдік шикізаттарын микроскоппен тексеру техникасы. Дəрілік 

ґсімдіктердіѕ жўќа бґліктерін микроскоппен ќарау (шалфей, ќалаќай, эвкалипт 
жапыраќтарын жəне т.б.) Дəрілік ґсімдік шикізаттарынан анатомия-диагностикалыќ 
белгілерді табу.

3.3 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттарын химиялыќ талдау
Дəрілік ґсімдік шикізаттарынан əсері бар заттарды табу əдістері. Экстракция 

əдістері.
Химиялыќ заттар ќўрамыныѕ сапалыќ, сандыќ жəне гистохимиялыќ реакциясы.
Далалыќ фито-химиялыќ талдау. Химиялыќ талдаудыѕ экспресс-əдістері.
Практикалыќ сабаќ:
Дəрілік ґсімдік шикізаттарына экстракция жїргізу (перколяция, мацерация) жəне 

химиялыќ реакцияныѕ кґмегімен əсері бар заттарды аныќтау.

4 тарау Арнайы бґлім
Дəрілік ґсімдіктерді оќыту кезінде фармакогнозия курсы Ќазаќстанда ґсетін 

ґсімдіктердіѕ тїрлеріне айрыќша тоќталады.
Фармакогнозияныѕ арнайы бґлімі дəрілік ґсімдіктердіѕ топтарын жəне сол 

топтардыѕ əртїрлі ґкілдерін оќып їйретеді. Дəрілік ґсімдіктерді оќыту кезінде 
топтарєа жалпы сипаттама беріледі. Ол аныќтамасын, таралуын, жіктелуін, 
ќасиеттерін, сапасын жəне сандыќ белгілерін аныќтауды, дайындалуын, кептірілуін, 
ќайта ґѕделуін, саќталуын, дəрілік шикізат ретінде ќолданылуын ќарастырады.
Əрбір топќа жалпы сипаттама берілгеннен кейін, тґмендегі жоспар бойынша осы 

топтаєы дəрілік ґсімдіктер оќып їйретіледі:
- ґндіріліп жатќан ґсімдіктіѕ ќазаќ, орыс жəне латын тілдеріндегі атауы;
- ґсімдіктіѕ ќысќаша ботаникалыќ сипаттамасы, таралуы, ґсетін жері, дайындалуы, 

саќталуы, кептірілуі, шикізаттыѕ сыртќы белгілері, дəрілік ґсімдіктердіѕ химиялыќ 
ќўрамы, саќталуы, медицинада ќолданылуы, аталєан дəрілік шикізаттан жасалынєан 
дəрілік заттар, шыєарылу формалары.

4.1 таќырып Нерв жїйесіне əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік 
шикізаттар алкалоидтар
Ќырыќ буынды ќылша, инкарнатты пассифлора, ўйыќтататын кґкнар, шатасќан 
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тегеурінгїл, жоѕєар акониті, ќаракґл акониті, ќытай шайы, кофе 
(сапониндер)
Женьшень, маньчжурлік аралия, кґгілдір тїсті кґкшегїл
(фенолды ќоспалар жəне олардыѕ гликозидтері)
Тікенді элеутерококк, ќызєыш тїсті радиола
(əртїрлі химиялыќ ќўрылымдар)
Дəрілік мелисса, бунговтік гїлрайхан
(терпеноидтер)
Кəдімгі ќўлмаќ, сібірлік майќараєай, бес ќалаќты сасыќ шґп, жїректі сасыќ шґп, 

дəрілік шїйгіншґп, иілгіш сəлдегїл, кəдімгі киікоты.
№ 1 практикалыќ сабаќ:
Нерв жїйесіне функциясын ширыќтыратын (стимуляция) ґсімдіктердіѕ сыртќы 

тїрі мен шикізат ерекшеліктерін гарбарий бойынша оќып-їйрету.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
Нерв жїйесініѕ функциясын бəсеѕдететін ґсімдіктердіѕ сыртќы тїрі мен шикізат 

ерекшеліктерін гарбарий бойынша оќып-їйрету.

4.2 таќырып Нерв синапстары аумаєына əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен 
дəрілік шикізаттар

(флавоноидтар)
Жапон сакурасы
(алкалоидтер)
Кəдімгі итжидек, кəдімгі сасыќ меѕдуана, ќара меѕдуана, ромб тəрізді жапыраќты 

зиягїл.
Практикалыќ сабаќ:
- ќўрамында алкалоидтары бар ґсімдіктердіѕ сыртќы тїрлерін гербарий бойынша 

оќып-їйрету, алкалоидтарєа химиялыќ реакция ґткізу (итжидек жапыраєы, меѕдуана 
жапыраєы)

4.3 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ аурулары кезінде айрыќша 
ќолданылатын дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар

(жїрек гликозидтері)
Комбе строфанты, аќбасќурай, мамыр меруертгїлі, кґктемдік жанаргїл, оймаќгїл 

жəне оныѕ тїрлері (ќан ќызыл, тїкті, тот тїсті, кірпікті), олеандр.
(терпеноидтар)
ащы жалбыз,
(алкалоидтер)
жыланды раувольфия, ланцет тəрізді термопсис
(флавоноидтер)
Ќара жемісті шетен, бес ќалаќты долана, ќан-ќызыл долана, тікенді долана.
(фенолды ќосылыстар жəне олардыѕ гликозидтері)
Винага аммиі, сібір істікжемісі.
№ 1 практикалыќ сабаќ:
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30 Тема 6.2 Общие понятия об экологии расте-
ний

2 2 -

31 Раздел 7 Лекарственные растения в народ-
ной медицине. Понятие о гомеопатии

8 4 4

32 Тема 7.1 Из истории и опыта применения ле-
карственных растений в народной медицине

2 2 -

33 Тема 7.2 Растения, наиболее эффективные 
для лечения и часто применяемые в народной 
медицине

6 2 4

34 Раздел 8 Понятие о современной фитотера-
пии

8 4 4

35 Тема 8.1 Основные положения современной 
фитотерапии

2 2

36 Тема 8.2 Лекарства растительного проис-
хождение и их классификация с точки зрения 
фитотерапии

6 2 4

ИТОГО: 246 90 156

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Фармакогнозия, ее задачи и значение в медицине и фармации
Определение фармакогнозии как науки и учебной дисциплины.
Задачи фармакогнозии на современном этапе развития. Интегративные связи фар-

макогнозии с профильными и специальными дисциплинами. Значение и роль фар-
макогнозии в медицине и в практической деятельности фармацевта. Использование 
лекарственных растений в различных отраслях современной промышленности.
Основные понятия фармакогнозии: лекарственное растение, лекарственное расти-

тельное сырье, сырье животного происхождения, биологически активные вещества, 
продукты первичной переработки растений.

Раздел 2 Общая часть
Тема 2.1 История развития лекарственного промысла и фармакогнозии
Основные исторические этапы изучения и применения лекарственных растений. 

Выдающиеся ученые и их роль в области фармакогнозии.

Тема 2.2 Сырьевая база лекарственного растительного сырья
Организация заготовок лекарственного растительного сырья. Задачи по созданию 

отечественной сырьевой базы лекарственных растений. Культивирование, интродук-
ция лекарственных растений. Импорт лекарственных растений.
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16 Тема 4.3 Лекарственные растения и сырье, 
применяемые преимущественно при сердеч-
но-сосудистых заболеваниях

24 10 14

17 Тема 4.4 Лекарственные растения и сырье, 
действующие на мочевыделение 

14 6 8 

18 Тема 4.5 Лекарственные растения и сырье, 
применяемые при заболеваниях органов пи-
щеварения (обволакивающие, вяжущие, жел-
чегонные, слабительные, противовоспали-
тельные, и др.)

28 12 16

19 Тема 4.6 Лекарственные растения и сырье, 
применяемые при заболеваниях органов ды-
хания (противокашлевые, отхаркивающие, 
бронхолитические, антисептические и др.)

12 4 8

20 Тема 4.7 Лекарственные растения и сырье, 
обладающие противоглистными и противопа-
разитарными свойствами

6 2 4

21 Тема 4.8 Лекарственные растения и сырье, 
влияющие на тканевой обмен (биогенные сти-
муляторы, витаминоносные и др.)

14 6 8

22 Тема 4.9 Лекарственные растения и сырье, 
действующие на систему крови

6 2 4

23 Тема 4.10 Лекарственные растения и сырье, 
применяемые при злокачественных новооб-
разованиях и для лечения хронического алко-
голизма 

6 2 4

24 Тема 4.11 Лекарственное сырье животного 
происхождения

6 2 4

25 Раздел 5 Ресурсоведение лекарственных 
растений

20 4 16

26 Тема 5.1 Лекарственное ресурсоведение. Гер-
баризация лекарственных растений

10 2 8

27 Тема 5.2 Методы определения запасов лекар-
ственного растительного сырья

10 2 8

28 Раздел 6 Охрана и рациональное использо-
вание лекарственных растений. Экология 
растений

4 4

29 Тема 6.1 Законодательные основы экологии 
растений

2 2 -
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Дəрілік ґсімдіктерді биологиялыќ баєалау тəсілі бойынша фармакопеямен жўмыс 
істеу: принциптері, стандартты препараттар жəне əрекет бірлігі (ƏБ) туралы тїсінік.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
Гипертонияны емдеу кезінде ќолданылатын ґсімдіктердіѕ сыртќы тїрі мен шикізат 

ерекшеліктерін гарбарий бойынша оќып-їйрету.
№ 3 практикалыќ сабаќ:
Спазмолитикалыќ əсері бар ґсімдіктердіѕ сыртќы тїрі мен шикізат ерекшеліктерін 

гарбарий бойынша оќып-їйрету.

4.4 таќырып Зəрдіѕ бґлінуіне əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік 
шикізаттар

(антрацентудырушы).
Грузиндік бояєыш марена
(флавоноидтер)
Кґктікен
(фенолды ќосылыстар жəне олардыѕ гликозидтері)
Кəдімгі атќўлаќ, кəдімгі итбїлдірген, егін ботташыєы
(сапоиндер)
Дала ќырыќбуыны, їлкен тїйежапыраќ
(дубилді заттар)
Дубилді сумах
(терпеноидтер)
Кəдімгі арша
№ 1 практикалыќ сабаќ:
Зəрдіѕ бґлінуіне əсер ететін фенолды ќосылыстар тобын жəне дəрілік ґсімдіктердіѕ 

сыртќы тїр ерекшеліктерін оќып-їйрету.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
Шикізаттыѕ сыртќы белгілерін аныќтау (ќырыќбуын шґбі). Дəрілік ґсімдік 

шикізатынан басќа да ќырыќбуын тїрлерініѕ ќоспасын табу.

4.5 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары кезінде ќолданылатын дəрілік 
ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар (ќаптайтын, ґт айдайтын, іш жїргізетін, 
асќынуєа ќарсы жəне т.б.)

(антацентудырушы)
Шілтер жапыраќты шəйшґп, ат ќымыздыєы (атталшын), іш жїргізетін ќаражеміс, 

таѕєўт рауєашы, айланшґп таран, ќўс тараны, жіѕішке жапыраќты кассия, итжїзім.
(алкалоидтер)
Тїйреуіш плаун, біржылдыќ бўрыш, кəдімгі бґріќараќат, їлкен сїйелшґп.
(кґмірсутектер)
Кəдімгі цикорий, егін кїріші, дəрілік баќбаќ, їлкен жолжелкен, кəдімгі зыєыр.
(майлар мен май тəрізді заттар)
Арахис, біржылдыќ кїнбаєыс, кəдімгі кенедəн, кəдімгі бадам, кəдімгі шабдалы, ќоза.
(дубилді заттар)
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Кəдімгі ќаражидек, былєары скумпия, жылан тамыртаран, саєаќты емен.
(терпеноидтер)
дəріханалыќ тїймедаќ, батпаќ иіртамыры, кəдімгі тїймешетен
(фенолды ќосылыстар жəне олардыѕ гликозидтері)
Баќша аскґгі
(ащылар)
їшжапыраќты субеде, ащы жусан, кіші алтын мыѕжапыраќ
(флавоноидтер)
Ќўмдыќ салаубас
(майлар мен май тəрізді заттар)
Кəдімгі жїгері
(əртїрлі химиялыќ ќўрылымдар)
Даќты левдия.
№ 1 практикалыќ сабаќ:
Дəріханада шыєарылатын шикізаттарєа тауарлыќ талдау жїргізу: шілтер жапыраќты 

шəйшґпке. Итшомырт ќабыєына химиялыќ экспресс талдау ґткізу. Ќўрамында 
дубилді заттары бар шикізаттыѕ сыртќы белгілерін аныќтау (емен ќабыєы, ќараќат 
жемістері). Емен ќабыєына химиялыќ талдау жїргізу.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
Шикізаттыѕ сыртќы белгісін аныќтау (тїймедаќ гїлдерін). Микроскоптау кезінде 

эфирлік-майды табу. Шикізаттыѕ дəмі мен иісіне назар аудару. Тїймедаќтыѕ басќа да 
тїрлері бойынша гїлдер ќоспасын дəрілік ґсімдік шикізатынан табу.

4.6 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезінде ќолданылатын 
дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар (жґтелге ќарсы, ќаќырыќ тїсіретін, 
бронхолитикалыќ, антисептикалыќ жəне т.б.)

(сапониндер)
Жалаѕ мия, оралдыќ мия
(дубилді заттар)
Тїзу ќазтабан
(терпеноидтер)
Биік андыз, салпаѕќайыѕ, жебіршґп, кəдімгі ќараєай
(кґмірсулар)
Ќоза, ґгей шґп, дəрілік алтей, кəдімгі таѕќурай.
(флавоноидтер)
Їштїсті шегіргїл
(əртїрлі химиялыќ ќўрылымдар)
Дəрілік тїйебўршаќ
№1 практикалыќ сабаќ:
Ќўрамында сапониндері бар ґсімдіктер мен шикізаттарды гербарий бойынша 

оќып-їйрену. Мия тамырын кґлденеѕ кесіп дайындап, оны микроскоп арќылы кґру.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
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3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час)
Наименование разделов и тем Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 Раздел 1 Введение 2 2 -
2 Тема 1.1 Фармакогнозия, ее задачи и значение 

в медицине и фармации
2 2 -

3 Раздел 2 Общая часть 18 10 8
4 Тема 2.1 История развития лекарственного 

промысла и фармакогнозии
2 2 -

5 Тема 2.2 Сырьевая база лекарственного рас-
тительного сырья

2 2 -

6 Тема 2.3 Основы процесса заготовок лекар-
ственого растительного сырья. Вредители ле-
карственого растительного сырья

6 2 4

7 Тема 2.4 Стандартизация лекарственого рас-
тительного сырья. Нормативные документы

6 2 4

8 Тема 2.5 Лекарственные растения – источни-
ки биологически активных веществ. Класси-
фикация лекарственного растительного сы-
рья

2 2 -

9  Раздел 3 Методы анализа лекарственных 
растений и лекарственного растительного 
сырья

48 8 40

10 Тема 3.1 Товароведческий анализ лекарствен-
ного растительного сырья

20 4 16

11 Тема 3.2 Микроскопический анализ лекар-
ственного растительного сырья

14 2 12

12 Тема 3.3 Химический анализ лекарственного 
растительного сырья

14 2 12

13 Раздел 4 Специальная часть 138 54 84
14 Тема 4.1 Лекарственные растения и сырье, 

действующие на нервную систему
16 6 10

15 Тема 4.2 Лекарственные растения и сырье, 
действующие в области нервных синапсов

6 2 4
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Специальными:
СК 1. Обеспечивать процесс реализа-
ции фармацевтических товаров согласно 
установленных норм;
СК 2. Обеспечивать сохранность товар-
но-материальных ценностей в местах их 
хранения и на всех этапах их движения.

- распознавание лекарственного расти-
тельного сырья в аптеках и на складах;
- способы применения и хранения.

умеет:
- определять источник растительного сы-
рья;
- определять лекарственное растение;
- определять подлинность и доброкаче-
ственность лекарственного растительно-
го сырья;
- определять хранение лекарственного 
растительного сырья в аптеках и на скла-
дах, анализ лекарственного растительно-
го сырья;
- производить сбор, сушку, анализ лекар-
ственного растительного сырья и знать 
его применение;
- определять методы получения лекар-
ственных средств животного происхо-
ждения;
- определять лекарственное раститель-
ное сырье по ключу-определителю;
- проводить микро- и макрос-копический 
анализ лекарственного растительного 
сырья;
- давать заключение о качестве лекар-
ственного растительного сырья;
- изучать лекарственные растения по гер-
бариям и наглядным пособиям;
- пользоваться нормативно-технической 
документацией;
- давать населению рекомендации по за-
готовке и применению лекарственного 
сырья, содержащего те или иные актив-
ные вещества;
- определять природные соединения, об-
ладающие высокой биологической ак-
тивностью.
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Шикізаттыѕ сыртќы белгілерін аныќтау жəне шикізаттаєы кґмірсулардыѕ 
мазмўнына сапалы реакция ґткізу: (кəдімгі таѕќурай жапыраєына, ґгейшґп 
жапыраєына). Жолжелкен жапыраєына микроскопиялыќ талдау жасау.

4.7 таќырып Ішекќўрттар мен паразиттерге ќарсы ќасиеттері бар дəрілік 
ґсімдіктер мен шикізаттар

(фенолды ќосылыстар мен олардыѕ гликозидтері)
еркек усасыр
(флавоноидтер)
Кəдімгі тїймешетен
(алкалоидтер)
Лобель тамырдəрісі
№ 1 практикалыќ сабаќ:
Ґсімдіктіѕ сыртќы тїрін (еркек усасыр) жəне шикізат ерекшеліктерін гербарий 

бойынша оќып-їйрену (кəдімгі тїймешетен).

4.8 таќырып Тіндердегі алмасуєа əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен шикізаттар 
(биогенді стимуляторлар, витаминді жəне т.б.)

(антрацентудырушы)
Алоэ
(флавоноидтар)
їштармаќты итошаєан
(фенолды ќосылыстар жəне олардыѕ гликозидтері)
сїйекті аќќурай, їлкен амми
(витаминдер)
Дəрілік ќырмызгїл, ќара ќараќат, итмўрынныѕ тїрлері
Итшомырт тəрізді бїрген
(кґмірсулар)
Кəдімгі ґрік
(əртїрлі химиялыќ ќўрылымдар)
ќауырсынды каланхоэ, орман ќўлпынайы, кəдімгі інжір
(терпеноидтер)
Дəрілік шалфей
(дубилді заттар)
Ќаражидек
№ 1 практикалыќ сабаќ:
Итмўрын жемістері шикізатыныѕ сыртќы тїрлері ерекшеліктерін гербарий бойын-

ша оќып-їйрену.
№ 2 практикалыќ сабаќ:
Витамин жинаќтарына тауарлыќ талдау ґткізу.
4.9 таќырып Ќан жїйесіне əсер ететін дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикі-

заттар
(дубилді заттар)
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Дəрілік сиырсілекей
(ащылар)
Кəдімгі мыѕжапыраќ
(фенолды ќосылыстар мен олардыѕ гликозидтері)
Кəдімгі атталшын
(флавоноидтер)
Бўрыш таран, айланшґп таран, ќўс тараны (ќыстауыш), егін ќараќўмыєы
(витаминдер)
ќосўялы ќалаќай, ќыздырма ќоянжырыќ
Практикалыќ сабаќ:
Ќалаќай жапыраќтарына микроскопиялыќ талдау жасау.

4.10 таќырып Ќатерлі ісіктер мен созылмалы маскїнемдікті емдеуге ќолданы-
латын дəрілік ґсімдіктер мен дəрілік шикізаттар

(алкалоидтер)
Ќызєылт катарантус, шатасќан тегеуірінгїл, таѕєажайып лапыз, їлкен сїйелшґп, 

тїйреуіш плаун.
Практикалыќ сабаќ:
Созылмалы маскїнемдікті емдеуге аралєан халыќ медицинасында ќолданылатын 

ґсімдіктердіѕ сыртќы тїрін оќып їйрену.

4.11 таќырып Жануарлардан алынєан дəрілік шикізаттар
Медицинада жануарлардан алынєан шикізаттарды келешекте тиімді пайдала-

ну. Жылан уы. Бал тасушы аралардыѕ ґмір тіршілігіндегі ґнімдері. Ара балауызы. 
Медициналыќ сїліктер, балдыр. Балыќ майы. Ланолин.
Практикалыќ сабаќ:
Жануарлардан алынєан препараттармен жўмыс істеу.

5 тарау Дəрілік ґсімдіктер ќоры
5.1 таќырып Дəрілік ќорды жїргізу. Дəрілік ґсімдіктерді гербаризациялау
Ботаникалыќ зерттеулердіѕ рґлі мен міндеттері. Ґсімдіктердіѕ ґсу ортасы, ареалы. 

Ґсімдік əлемі картографиясымен танысу. Гербарий дайындауєа ќойылатын талаптар 
мен ережелер, гербарий материалдарыныѕ саќталу жаєдайлары.
Практикалыќ сабаќ:
Ґсімдіктер гербарийін дайындау техникасы жəне олардыѕ саќталу жаєдайлары.

5.2 таќырып Дəрілік ґсімдік шикізаттар ќорын аныќтау əдістері
Дəрілік ґсімдіктердіѕ əртїрлі топтарына арналєан шикізат ќорларыныѕ тыєыздыєын 

аныќтайтын əдістерді таѕдау.
Биологиялыќ, эксплуатациялыќ ќор мґлшерін есептеу.
Дəрілік ґсімдік шикізаттарын дайындаудыѕ жыл сайынєы шектеулі кґлемі.
Практикалыќ сабаќ:
Дəрілік ґсімдік шикізаттарын дайындаудыѕ жыл сайынєы шектеулі кґлемін, 
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2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать следую-
щими компетенциями
Базовыми:
БК 1. Распознавать основные историче-
ские эпохи и периоды, факты и события 
развития Казахстана, заслуги историче-
ских и современных деятелей Казахста-
на, иметь представление о современном 
мире как духовной, культурной, интел-
лектуальной и экологической ценности;
БК 2. Владеть государственным языком 
и языками межнационального общения, 
лексическим и грамматическим миниму-
мом иностранного языка, необходимым 
для чтения и перевода (со словарем) 
текстов профессиональной направлен-
ности, знать основы делового языка, гра-
мотно использовать профессиональную 
лексику.

Профессиональными:
ПК 1. Знать историю развития отдель-
ных фармацевтических дисциплин, по-
нимать и правильно применять исполь-
зуемые термины в любой области науки, 
техники и производства, значения основ-
ных фармацевтических терминов, сохра-
нившихся до наших дней;
ПК 2. Определять структуру управления 
лекарственного обеспечения населения 
РК, нормативно-правовую и законода-
тельную базу в сфере обращения лекар-
ственных средств, правила организации 
работы в основных звеньях товаропро-
водящей системы фармацевтического 
рынка, виды и структуры аптечных ор-
ганизаций;

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся:
знает:
- определение фармакогнозии как науки, 
значение и роль в практической деятель-
ности фармацевта;
- термины, понятия;
- историю развития сырьевого промысла;
- источники лекарственного раститель-
ного сырья;
- культивирование и интродукцию, охран-
ные мероприятия по сохранению некото-
рых видов лекарственных растений;
- законы экологии;
- распознавание лекарственного расти-
тельного сырья, места обитания;
- химический состав лекарственных рас-
тений;
- виды нормативно-технической докумен-
тации;
- общие правила сбора и заготовки ле-
карственного растительного сырья;
- ядовитые лекарственные растения и 
правила работы с ними;
- общие правила и требования к сушке;
- общую характеристику группы лекар-
ственных растений;
- основные признаки лекарственных рас-
тений;
- методы анализа лекарственного расти-
тельного сырья;
- описание лекарственного сырья;
- характеристику внешних признаков ле-
карственного сырья животного проис-
хождения;
- виды лекарственных средств;
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработанна в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования РК по специальности 0306000 
- «Фармация» квалификации 0306013 - «Фармацевт». Типовая учебная программа 
предназначена для реализации требований к уровню подготовки фармацевтов и явля-
ется основой для разработки рабочей учебной программы учебным заведением.
Общий объем на изучение предмета составляет 246 часов, из них 90 часов преду-

смотрено на теоретические занятия и 156 часов на практические занятия, что пред-
полагает усвоение теоретических знаний и практических навыков в области фарма-
когнозии в полном объеме. При определении объема учебной нагрузки обучающихся 
по специальности 0306000 - «Фармация» организация образования имеет право из-
менять объем учебного времени, выделеного в типовом учебном плане на изучение 
дисциплины в пределах 10-20%, при сохранении общего объема учебного времени, 
предусмотренного учебным планом ГОСО РК 4.05.150-2010.
В типовой учебной программе уделяется большое внимание общим вопросам фар-

макогнозии как основы деятельности фармацевтического работника с лекарственны-
ми растениями и сырьем. Лекарственные растения, подлежащие изучению, располо-
жены по группам в соответствии с химической классификацией. Дан общий план 
изучения отдельных лекарственных растений. Определена роль лекарственных рас-
тений в медицине и фармации, лекарственных средств, получаемых из лекарственно-
го растительного сырья и форм их выпуска.
Программа предусматривает интеграцию с другими фармацевтическими дисци-

плинами: ботаника, фармакология, технология лекарственных форм, органическая 
химия, неорганическая химия, аналитическая химия, а также с общепрофессиональ-
ными дисциплинами.
Программой определены базовые, профессиональные и специальные компетен-

ции.
Предмет включает в себя следующие разделы:
- введение;
- общая часть;
- методы анализа лекарственного растительного сырья;
- специальная часть;
- ресурсоведение лекарственных растений;
- охрана и рациональное использование лекарственных растений. Экология рас-

тений;
- лекарственные растения в народной медицине. Понятие о гомеопатии;
- понятия о современной фитотерапии.
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биологиялыќ, эксплуатациялыќ ќор мґлшерін есептеу, шикізат ќорын аныќтау їшін 
міндеттерді шешу.

6 тарау Дəрілік ґсімдіктерді ќорєау жəне тиімді ќолдану. Ґсімдіктер эколо-
гиясы

6.1 таќырып Ґсімдіктер экологиясыныѕ заѕнамалыќ негіздері
Ќазаќстан Республикасыныѕ Конституциясындаєы табиєат ќорын жəне ќоршаєан 

ортаны ќорєау мəселелері.
Дəрілік жабайы ґсімдіктерді ќорєауды ўйымдастырудаєы ќорыќтардыѕ рґлі. 

«Ќызыл кітап» жəне де басќа ќорєау шаралары.
Дəрілік ґсімдіктер ќорын тиімді пайдалану жїйесі.

6.2 таќырып Ґсімдіктер экологиясы туралы жалпы тїсінік
Дəрілік ґсімдіктер экологиясы. Ґсімдіктер экологиясына əсер етуші факторлар, 

экологиялыќ жаєдайды оѕалтуєа баєытталєан шаралар. Экологиялыќ жаєдайды еске-
ре отырып, дəрілік ґсімдіктер ќорын пайдалану. Тўрєындарєа экологиялыќ тəрбие 
беру.

7 тарау Халыќ медицинасындаєы дəрілік ґсімдіктер. Гомеопатия туралы 
тїсінік

7.1 таќырып Ќолдану тарихына жəне амалдарына байланысты халыќ меди-
цинасында ќолданылатын дəрілік ґсімдіктер
Халыќ медицинасыныѕ аныќтамасы. Ґсімдіктермен емдеудіѕ эмпириялыќ 

тəсілдері. Дəстїрлі жəне халыќ медицинасы тїрлерініѕ ќысќаша тарихи жазбалары. 
Їй жаєдайында ґсірілетін ґсімдіктерден дайындалатын дəрілерге жалпы тїсініктеме 
беру.

7.2 таќырып Халыќ медицинасында жиі ќолданылатын жəне емдеу їшін 
тиімді ґсімдіктері
Шоѕайна, асќабаќ, сўлы, алтын ус, шаєа, коланхое.
Жергілікті халыќ медицинасы тəжірибелерін есепке ала отырып, басќа да дəрілік 

ґсімдіктер оќытылады.

8 тарау Ќазіргі фитотерапия туралы тїсінік
8.1 таќырып Ќазіргі фитотерапияныѕ алатын орны
Фитотерапия аныќтамасы. Фитотерапия ережелері. Фитотерапиядаєы тїбегейлі 

кґрсетімдер мен шектеулер. Фитотерапиялыќ заттарды ќолдану їлгілері.
Ќазіргі медицинада ґсімдік тəрізді дəрілік заттарды ќолдану (шґптермен емдеу).

8.2 таќырып Фитотерапия бойынша дəрілік ґсімдіктердіѕ шыєуы жəне 
жіктелуі
Галенді препараттар. Неогаленді препараттар. Ќўрамы жеке химиялыќ заттардан 

тўратын дəрілік ґсімдіктер базасындаєы дəрілер.
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ББЌ (биологиялыќ белсенді ќоспалар) ретінде ќолданылатын дəрілік ґсімдіктер.
Практикалыќ сабаќ:
Аталєан аймаќта дəріханаларда сатылатын ґсімдіктерден жасалєан дəрілік 

заттардыѕ кестесін ќўру жəне оќып їйрену, оларды ќандай аурулар кезінде ќолдануєа 
болатындыєын кґрсету.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Ќўзіреттілік амалдарды жїзеге асыру білім алушылардыѕ кəсіптік даєдыларын 
дамыту жəне ќалыптастыру маќсатында аудиториядан тыс жўмыстармен бірлесе 
отырып, теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтарды (компьютерлік технологиялар, 
іскерлік жəне рґлдік ойындар, наќты жаєдаяттарды талќылау, психологиялыќ жəне 
басќа да тренингтер) ґткізудіѕ белсенді жəне интерактивті їлгілерін оќу їдерісінде 
кеѕінен ќолдануды ќарастыру ќажет.
Білім алушылар ќазіргі кəсіптік дерекќорларєа ќолжетімді болуы тиіс жəне 

аќпараттарды жедел жинау жəне аќпараттармен алмасу мїмкіндігімен, жылдамдыєы 
жоєары Интернетті ќолдану арќылы аќпараттыќ аныќтамалыќ жəне ізденіс жїйесімен 
ќамтамасыз етілуі тиіс.
Пəнніѕ жўмыс оќу баєдарламасында меѕгерілген білімдеріне, іскерліктеріне жəне 

алєан ќўзіреттіліктеріне сəйкес оќытудыѕ соѕєы нəтижелері наќты жїйеленуі тиіс.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелерін баќылау

Білім деѕгейін тексеру їлгісіне негізгі, аєымды, аралыќ ќорытынды баќылау жата-
ды. Баќылау їлгілерін ґткізуде таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. 0306000 - «Фармация» 
мамандыєыныѕ 2010 жылєы ЌР МЖМБС-на сəйкес Фармакогнозия пəні бойынша 4 
семестрде ќорытынды емтихан ґткізу ќарастырылєан.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары
6.1 Негізгі əдебиеттер
Мемлекеттік тілде:

Фармакогнозия. Махатов Б.К., Патсаев А.К., Орынбасарова К.К., Кадишаева 1. 
Ж.А. 2011.

Орыс тілінде:
Фармакогнозия. Муравьева Д.А. – М., 2007.1. 
Фармакогнозия. Сокольский И.Н., Самылина И.А., Беспалова Н.В. – М.: Меди-2. 
цина. 2003.
Фармакогнозия. Рабочая тетрадь к практическим занятиям: учебное пособие / 3. 
под ред. И.А. Самылиной. – М., 2010. – 200 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер
Мемлекеттік тілде:

Ќазаќстанныѕ дəрілік ґсімдіктері жəне оныѕ ќолданылуы. Кґкенов М.К., 1. 
Əдекенов С.М. – Алматы, «Єылым», 1998.

Орыс тілінде:
Клиническая фармакология: учебник + CD / под ред. В.Г. Кукеса – 4-е изд., 1. 
перераб. и доп. – М., 2009. – 1056 с.
Лекарственные растения в народной медицине. Большая энциклопедия. – М., 2. 
«Издательство дом ННС», 2007.
Определение ресурсов, заготовка, сушка и стандартизация лекарственного 3. 
растительного сырья. Бимурзаев А.А. – Астана, 2009 .
Путешествие в мир фармакогнозии. Пронченко Г.Е. – М., 2010. – 176 с.4. 
Современная фитотерапия: учебное пособие. Турищев С.Н. – М., 2007. – 448 с.5. 
Фармакогнозия.Тестовые задания и ситуационные задачи: учебное пособие / 6. 
под ред. И.А. Самылиной. – М., 2010. – 164 с.
Большая энциклопедия «Лекарственные растения в народной медицине». 7. 
Москва, «Издательство дом ННС». 2007.

6.3 Оќу ќўралдары:
- оќулыќтар;
- дəрістер;
- тесттік тапсырмалар;
- жаєдаяттыќ есептер;
- кестелер;
- дəрілік ґсімдіктердіѕ гербарийлері;
- жинаќтар.
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